
C’est décidé ! 
Je pars à l’international 

avec  la 

Construisez votre projet 
de mobilité internationale 

«Le monde entier est 
notre patrie à tous.»
Plaidoyer pour la paix, Erasme, 1516



Où partir ?

Quelles sont les étapes de ma candidature ?

Un projet de mobilité se prépare au moins 1 an à l’avance.

A l’Université de Strasbourg, vous pouvez partir en mobilité internationale depuis la 
L2 et jusqu’au M2.
Vous devez déposer votre dossier de candidature : 

• A partir d’octobre pour un départ au S1, S2 ou à l’année
• A partir de février pour un départ au S2.

Pour connaître les dates précises de dépôt du dossier de candidature en fonction de 
votre destination, prenez contact avec le CoRi de votre composante.

1 Je prépare mon projet de mobilité
• Je me renseigne sur les destinations
• Je présente mon projet de mobilité à mon CoRi
• J’assiste à un atelier de préparation à la candidature organisé 
par la Direction des relations internationales.

?

2 Je complète ma candidature
• et je la soumets au correspondant relations internationales de 
ma composante en respectant les dates de dépôt de dossier.
• Je fais en même temps ma pré-demande et demande et d’aides 
financières gérées par la DRI.
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Les étapes de mon projet de mobilité

Renseignez-vous auprès du correspondant relations 
internationales CoRi de votre composante :

Consultez le Publicateur 
(moteur de recherche des destinations) : 

Que ce soit en Europe ou hors Europe, une cinquantaine de destinations réparties 
sur les 5 continents sont disponibles pour votre mobilité.
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Existent-ils des aides financières ?
Pour partir sereinement en mobilité à l’international, il est important de se 
constituer un budget. 
Plusieurs dispositifs d’aide peuvent vous soutenir dans votre projet d’études ou 
de stage à l’étranger. Allouées sous conditions, ces aides n’ont pas vocation à 
couvrir l’intégralité des frais engendrés par votre mobilité.

Aperçu de quelques aides possibles (liste non exhaustive):
• Erasmus+ : dans un pays participant au programme Erasmus+
• Bourse Unistra : pour certaines destinations hors Europe
• AMI (Aide à la mobilité internationale) : pour les étudiants 
boursiers du Crous
• Bourse Grand Est : bourse gérée par la région Grand Est, dossier à 
compléter sur le site de la Région.

g Des dispositifs pour vous aider à préparer votre  mobilité

Ateliers de préparation à la mobilité 
Q www.unistra.fr>international>Partir 
à l’international>Préparer son départ

Stage intensif Internationalité et
Interculturalité
Semaines en cours du soir pour 
développer ses softskills.
¯: lucile.brown@unistra.fr

Buddy Programme
Devenez parrain ou marraine d’un.e 
étudiant.e international.e.
Q www.unistra.fr>international>-
partir à l’international>Préparez 
votre mobilité en parrainant des 
étudiants internationaux

3  Je candidate auprès de l’université partenaire, si je suis 
sélectionné.e par l’Université de Strasbourg
Ce n’est qu’une fois que j’ai reçu la lettre d’acceptation de 
l’université partenaire que je peux préparer mon départ et 
commencer à me renseigner sur les possibilités d’hébergement.
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4 Je prépare mon départ !
• J’assiste aux ateliers de préparation de la mobilité
• Je m’inscris au stage intensif gratuit Internationalité et 
Interculturalité organisé par la DRI pour développer mes soft 
skills (optionnel)
• Si nécessaire, je fais une demande de visa et je réserve mes 
billets de transport
• Je m’inscris au dispositif Ambassadeur.ice pour représenter 
l’Unistra dans mon université d’accueil (optionnel).
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Pour plus d’informations

Mobilités études Europe : dri-europe-sortants-etudes@unistra.fr
Mobilité hors Europe : dri-students-exchange-outside-europe@unistra.fr 
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5 bonnes raisons de partir en mobilité 
à l’international
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Améliorer ses compétences linguistiques et interculturelles
Étudier à l’étranger vous permet de découvrir de nouvelles cultures et de 
développer vos compétences linguistiques et interculturelles. C’est le meilleur 
exercice pour apprendre une langue étrangère plus rapidement que n’importe 
quelle application ou série sur Netflix.

Accéder à une offre complète de cours
En partant étudier à l’étranger, vous aurez accès à une nouvelle offre de 
formation complémentaire, celle de votre université d’accueil. Les matières ne 
seront pas forcément les mêmes qu’à l’Unistra, l’occasion pour vous de choisir 
des contenus que vous appréciez particulièrement tout en restant en cohérence 
avec votre formation initiale.

Vivre une expérience en immersion à l’étranger
Que vous partiez pour un semestre ou pour un an, vous découvrirez de nouvelles 
façons d’étudier ou de travailler et vous sympathiserez avec des étudiant.e.s du 
monde entier. Préparez – vous à vivre une aventure humaine et culturelle 
inoubliable en immersion totale dans le pays d’accueil.

Mieux se connaître soi-même
Au-delà des amitiés avec des étudiant.e.s du monde entier, une expérience 
internationale permet de sortir de sa zone de confort et de se découvrir dans un 
contexte différent de celui auquel vous êtes habitué.e. Les débuts ne sont jamais 
faciles, mais une fois votre séjour terminé, les souvenirs que vous aurez créés 
vous suivront tout au long de votre vie.

Acquérir de nouvelles compétences disciplinaires et transversales pour 
valoriser son CV


